Foyer Laique d’Education Permanente
21, quai Lauingen
49500 Segré en Anjou Bleu

Regles générales a respecter
L'engagement de l'association

Le respect des régles sanitaires reste essentiel, avant, pendant et apres la pratique des activités. Ces
régles sanitaires sont définies par 1'état en fonction de I'évolution de la pandémie.

Respect des gestes barriéres:

e Port du masque obligatoire dans les espaces clos pour les accompagnants et les éléves de
plus de 1lans.

e Lavage fréquent des mains et désinfection au gel hydroalcoolique a I'entrée et a la sortie
du cours (du gel sera disponible).

e Eviter de porter ses mains au visage (bouche, nez, yeux).

e Respect de la distance physique.

e Dans la mesure du possible, éviter I'utilisation des vestiaires. Encourager l'arrivée en
tenue adéquate pour la pratique de I’activité.

e Avoir son matériel individuel: bouteille d'eau; gourde; serviette, ....

e Avoir les cheveux attachés.

e Eviter I'acces aux toilettes.

COVID-19

CORONAVIRUS,
POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES
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Se laver Tousser ou éternuer Utiliser un mouchoir Saluer sans se serrer
trés régulierement dans son coude a usage unique la main, éviter
les mains ou dans un mouchoir et le jeter les embrassades




